
【開催日時】２０１３年６月３０日（日）９時３０分 船見公園集合（上越市中央３丁目）

【主 催】 サトウ自転車店 新潟県上越市中央１－１８－６ ０２５－５４３－３３２８TEL

【種 目】 一般公道を利用して往復約４４ｋｍの初心者向けサイクリング。

（ 。 ）ガンガン走りたい人向きではありません ・・クロスバイク ＭＴＢ ロードレーサーなどのスポーツ車で、 ，

【コース】 船見公園→久比岐サイクリングロード→県道２６９（桑取り郷）→くわどり湯ったり村・昼食

桑取り湯ったり村→県道２６９→谷浜公園→Ｒ８→船見公園 解散

【参加資格】高校生以上のスポーツサイクルに乗れる初心者女性 高校生は保護者の同意書が必要です。

。 （・・カップルの場合のみ男性も可）運動が出来る体力のある人。社会的マナーが守れる人。

※今回はサトウの６０分講習受講は必要ありません。どなたでも参加して下さい。

【参加料】 ￥２，０００（保険料・温泉入館料など含みます。昼食はレストランで各自です ）。

【申込方法】参加申込書に必要事項を書いて、サトウ自転車店まで参加料を添えてお持ちになって下さい。

遠方の方は、送金して下さい。締め切りは６月２０日です。※ 雨天で中止する事も有ります

が、返金は出来ません。

【ご注意】

・・・ 動きやすい服装で乗って下さい。➀

・・・ 水筒、おやつなどは各自で持参して下さい。➁

・・・ 滑らない手袋とヘルメットを着用して下さい。➂

・・・ 自転車のチェックは事前に済ませて下さい。➃

・・・ 途中トンネル箇所がありますのでライトの装着をお勧めします。➄ ＜自転車ガールも２名参加します＞

・・・ 万一のけがの時には応急処置は致しますが、以後は自己の責任に置いて手当てをして下さい。➅

・・・ 参加者は主催者に保険以外の請求は出来ません。➆

・・・ スポーツイベントです。アルコールはご遠慮下さい。➇

・・・ 温泉に入れます。ご希望の人は、タオルなど持参下さい。➈

・・・ 女性ウェアなど当たる“抽選会？じゃんけん？”など考えています。➉

・・・ 伴走車が付きますので、リタイヤも大丈夫です。いらない荷物も預かります。⑪

・・・ その他お問い合わせ下さい。⑫

〔お名前〕 男 女 Ｓ・Ｈ 年 月 日生 才

〔住 所〕 〔職業〕

〔☎ 〕 〔携帯〕

参加要項を承知した上で、自己の

責任に於いて参加致します。 〔署名〕 印〔保護者〕 印




