
第21回センチュリーライド上信越 
〈越後路・信濃路ふるさとラン160km〉 

開 催 要 項 
 

【 開 催 日 】 2017年5月28日（日） 

【 主  催 】 Bicycle Team ＡＩＯＬＯＳ 

【 種  目 】 ⼀般公道を使⽤しての⾃転⾞による⻑距離サイクリング。 
制限時間10時間 チェックポイント2ヶ所） 

【 コ ー ス 】 上越市を起点として、妙高北信濃チャレンジコース約160km 
【参加資格】 高校生以上、⼀般⾃転⾞愛好者（高校生は保護者の同意が必要） 
【 参 加 料 】 4,000円 
【申込方法】 参加料を郵便局で振込み(「記入について」を参照)、参加申込書・誓約書

に必要事項を記入・押印の上、「受領証のコピー」と「記⼊した参加申込
書・誓約書」を下記事務局へ郵送してください(封筒サイズは⻑形４０号
または⻑形３号を推奨)。 

 振り込みではなく、事務局へ参加料と参加申込書・誓約書を持参していた
だいても結構です。 

送付先：〒942-0001 新潟県上越市中央1丁目18-6 
 サトウ⾃転⾞店内 Bicycle Team  ＡＩＯＬＯＳ 
 TEL  ０２５−５４３−３３２８ 

 申込受付後(参加料入金確認後)、当事務局より参加許可書を送付します。 

※参加料には、傷害保険料が含まれています。 

 (保険内容／死亡後遺傷害:1,000万円、入院日額:5,000円、通院日額:3,000円) 
※申込後の参加料は、返却いたしません。 

【受付締切】 2017年5月10日(水) 
※定員100名になり次第、締め切りとさせていただきます。 

 

⽇    程 
ＡＭ 5：50 受 付 
   〜6：30 
ＡＭ 6：30 「開会式」（走行上の注意、記念写真撮影等） 

※開会式には必ず出席してください。 
ＡＭ 7：00 スタート 
ＡＭ11：00 第1チェックポイント (約 60km地点) 制限時刻 
ＰＭ 2：00 第2チェックポイント (約110km地点) 制限時刻 
ＰＭ 5：00 ゴール 制限時刻 

※各⾃のゴール後に完⾛証を授与し、⾃由解散とします。閉会式はありません｡ 
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注 意 事 項 
 

(1) コース中にエイドステーションはありません。チェックポイントにも原則として
水等は用意していません。補給食、飲物等は各⾃で⽤意してください。 

 コンビニ・レストラン等を利⽤する時は、コースを外れないように注意し、巡回
車が車道から確認できる場所に⾃転車を置いて利用してください。 

(2) 万が⼀のパンクに備え、予備チューブ、携帯⽤工具、空気入れの携行をお勧めし
ます。チェックポイント、巡回車には工具・部品等は準備されていません。 

(3) 途中､トンネル箇所がありますのでライトの装着をお勧めします。 

(4) 希望により荷物をチェックポイントまで運搬します。受付時にお問合せください。 

(5) 参加者は必ずヘルメットとグローブを着用してください。着⽤しない場合は出走
できません。 

(6) 受付時にお渡しするゼッケンを必ずヘルメット正面に貼ってください。 

(7) 大雨や強風、他やむを得ない事情により中止する場合があります。 

(8) 交通規制は行いません。交通法規を守り、円滑な交通、安全⾛行をお願いします。 
【注意!!】路側帯も車道と同様に左側通行です。違反すると、罰則として懲役または罰金が科せられます。 

(9) ⾛行中の負傷 ・事故について初期対応は行いますが、以後は当事者⾃身で対応し
てください。 

 当日の参加者の負傷 ・事故については、主催者加⼊の傷害保険による保険給付対
象ですが、原因の如何を問わず、参加者はこれを越える補償を主催者に求めるこ
とはできません。 

(10) 途中棄権する時は直ちにスタッフに連絡してください。巡回⾞が対応します。 
連絡方法は以下のどちらかでお願いします。 
・本部への電話連絡《TEL 080-2248-2077 当日のみ》 
・巡回⾞、各チェックポイントヘ直接申し出る。 

(11) 参加者への応援および伴走については各⾃の⾃由ですが、応援者、伴走者は当日
の主催者加入の傷害保険の対象外です。 

(12) 申込者のみが参加できます。代理参加はできません。 

(13) 当日は健康保険証と携帯電話を携行してください。  



払込取扱票の記入について 
払込取扱票には、以下のように記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※口座記号、口座番号、金額、加入者名を間違わないように注意してください。 

※赤矢印の（あなたの住所）、（あなたの名前）、（あなたの連絡先）を忘れずに記入してください。 

※振り込み後、受領証は大切に保管しておいてください（事務局へはコピーを送付してください）。 

 

 

 

 

 

※以下は、書類送付時の封筒⽤宛名ラベルとして、切り取って使⽤してください。 

〒942-0001 
新潟県上越市中央1丁目18-6 

サトウ⾃転⾞店内 
Bicycle Team ＡＩＯＬＯＳ ⾏ 

 
TEL ： 025-543-3328 


